Wysglad zegarka

RONEBERG

Dioda do pomiaréw

INSTRUKCJA OBStUGI
RONEBERG RN58

Wiacz / Wytacz
Klawisz funkeyjny

Elektrioda do pomiaréw
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Android 4.4 + 10582+

Aby pobrac aplikacje zeskanuj kod gr lub wyszukaj aplikacje WearHeart na
Google Play lub App store.

Dziekujemy za wybor naszego zegarka smartwatch. Prosimy doktadnie zapoznac sie z

ta instrukcja, aby zrozumiec sposéb korzystania z urzadzenia. Firma zastrzega sobie

prawo do wprowadzania zmian w tresci niniejszej instrukcji bez uprzedniego 10S Android
powiadomienia.

www.roneberg-smart.com

Po pobraniu aplikacji (WearHeart) potacz telefon i zegarek za pomoca
bluetooth. W aplikacji wypetnij swoje dane aby lepiej dopasowac tryby
sportowe do ciebie. Aby roztaczy¢ zegarek mozesz wytaczy¢ bluetooth lub
zrobic to w aplikacji.

Kroétkie przycisniecie klawisza funkcyjnego zmienia interfejs.

Dtugie przycisniecie klawisza funkcyjnego oznacza potwierdzenie lub
wyjscie z interfejsu.

Jesli zegarek jest wytaczony, przycisniecie przycisku wtaczania przez 3
sekundy wtaczy zegarek. Aby wytaczy¢ zegarek musisz wejsé w interfejs
wytaczania i nacisnac przycisk wytaczania a potem tak(YES).

Czas tadowania to okoto 1.5 godziny. Jesli zegarek jest nie uzywany przez
dtuzszy czas, powinien by¢ wytaczony i tadowany raz na miesiac.

GEOWNE FUNKCJE ZEGARKA
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Rozne tarce

Alarms

Monitor snu

Wiadomosci Tryb sportowy Stoper Znajdz moj telefon

FUNKCIJE | TARCZE ZEGARKA

1. Gtéwna tarcza: Aby ja zmienic nalezy przytrzymac ekran przez 3
sekundy.

2. Kroki: Liczy kroki przez 1 dzien. O godzinie 24 resetuje sie.

3. Kalorie: Mierzy kalorie ktdre stracites w ciagu dnia.

4, Dystans: Wyswietla dystans przebyty w ciagu dnia.

5. Puls: Mierzy puls, zawibruje i pokaze wyniki.

6. Tryb sportowy: Przytrzymaj przycisk przez dtuzszy czas aby wejs¢ do
trybu sportowego i aby zacza¢ wybrany sport lub go zatrzymac. Krotkie
przycisniecie zmienia sport lub wychodzi z trybu sportowego.

Badminton Pitka nozna

Ping-Pong Koszykéwka

7. Spanie: Pokazuje ilo$¢ snu z poprzedniego dnia. Monitoruje od 22 do 8
rano.

8. Wiadomosci: Ostatnie trzy wiadomosci beda pokazywane.

9. Znajdz telefon: Mozesz znalez¢ swoj telefon ktory bedzie wydawat
sygnat jesli jest podtaczony do telefonu przez bluetooth.

10. Stoper: Pozwala na mierzenie czasu.

11. Robienie zdalnych zdje¢: W telefonie mozesz robic¢ zdalne zdjecia przy
pomocy zegarka.

12. Przypomnienia: Mozesz ustawié¢ rézne przypomnienia.

13. Jasny ekran przy obrdceniu reki: Mozesz ustawic zegarek tak aby
rozéwietlat ekran przy obroceniu reki.

EKG - jak prawidtowo wykonaé pomiar?

Kiedy mierzysz EKG, zegarek musi by¢ na rece,
a twoj kciuk i palec wskazujacy powinny by¢
utozone na zegarku jak na zdjeciu obok.

Zrelaksuj sie i nie ruszaj podczas mierzenia -
(30-60 sekund). Jesli sie ruszysz lub co$ sie stanie, \' 4, =
zacznij pomiar od nowa. Pamietaj! Nie mozesz

miec zbyt suchych rak podczas mierzenia.

Aby zmierzy¢ EKG, mozesz wejs¢ w interfejs w zegarku lub wejsé¢ w
aplikacje i tam rozpocza¢ mierzenie.

tadowanie

Zegarek nalezy tadowa¢ zgodnie z obrazkiem.

UWAGA: NALEZY UWAZAC ABY PRZYPADKOWO DWA METALOWE
PINY OD PRZEWODU EADUJACEGO SIE NIE POLACZYLY Z
PRZEWODNIKIEM PRADU (NP METALOWA PLYTKA), PONIEWAZ MOZE
TO SPOWODOWAC ZWARCIE.

Kompatybilna tadowarka musi mie¢ napiecie wyjsciowe 5V - na tadowarce
musi by¢ napisane “Output 5V”". Mozna tez podtaczy¢ do gniazda USB w
komputerze.

IMPORTER: B2B Marcin Klepuszewski, ul. Zwirowa 4, 82-500 Kwidzyn, NIP: 5811783458



