RONEBERG

INSTRUKCJA OBSEUGI
RONEBERG RH1 / RH2 / RH5

Dziekujemy za wybdr naszego zegarka smartwatch. Prosimy doktadnie zapoznac sie z
ta instrukcja, aby zrozumie¢ sposéb korzystania z urzadzenia. Firma zastrzega sobie
prawo do wprowadzania zmian w tresci niniejszej instrukcji bez uprzedniego
powiadomienia.

WWW.RONEBERG-SMART.COM

Wyglad zegarka:

Obszar dotykowy

Zegarek jest kompatybilny z systemami:

P
l'l

Android 4.4 +
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Bluetooth 4.0 +

UWAGA: Smartwatch nie jest to profesjonalnym urzadzeniem medycznym,
takze wszelkie pomiary pulsu, ci$nienia itp. nalezy traktowaé szacunkowo.
Funkcja CYKLE menstruacyjne nie stanowi $rodka antykoncepcyjnego!

W zestawie:

Smartwatch wraz z stalowa bransoleta
Przewdd zasilajacy USB z klipsem
Instrukcja obstugi w jezyku polskim

Aby wiaczy¢ urzadzenie nalezy przytrzymac boczny przycisk na zegarku przez
kilka sekund. Jezeli urzadzenie sie nie wiacza to prosze podtaczy¢ urzadzenie
do tadowania.

OBSEUGA: Boczny przycisk stuzy do wiaczania/wytaczania urzadzenia, a
takze do wygaszania ekranu. Po menu poruszamy sie dotykajac przycisk
dotykowy, znajduje sie on na dole ekranu smartwatcha. Jezeli chcemy wybraé
jakas opcje to przytrzyumujemy palec na przycisku dotykowym.

tADOWANIE:

W zestawie otrzymujemy przewéd z wtyczka USB i
klipsem. Pod spodem smartwatcha mamy dwie
metalowe blaszki w to miejsce musza trafi¢ dwa piny.
Naktadmy klips na smartwatch trafiajac pinami w styki -
nakttadamy od strony bocznego przycisku lekko pod
katem do gory. Teraz druga strone podtaczamy do
tadowarki od smartfona 5V lub gniazda USB w
komputerze. Na ekranie pojawi sie ikona baterii.
Oznacza to, ze urzadzenie sie taduje.

Kompatybilna tadowarka musi mie¢ napiecie wyjsciowe
5V -na tadowarce musi by¢ napisane Output 5V.

UWAGA: NALEZY UWAZAC ABY PRZYPADKOWO DWA METALOWE PINY
OD PRZEWODU MAGNETYCZNEGO SIE NIE POLACZYLY Z
PRZEWODNIKIEM PRADU (NP METALOWA P£YTKA, BRANSOLETA
ZEGARAKA), PONIEWAZ MOZE TO SPOWODOWAC ZWARCIE.

OBSEUGA: UWAGA SMARTWATCH £ACZYMY TYLKO PRZEZ APLIKACJE
WEARHEALTH, A NIE PRZEZ WEJSCIE W USTAWIENIA BLUETOOTH!

W smartfonie musimy mie¢ wiaczony Bluetooth.

TERAZ ZAINSTALUJ APLIKACJE WearHealth. Mozna to zrobic¢ korzystajac ze
sklepu Google Play lub App Store lub skanujac kody QR ponizej.

10S App

Google play
Pierwsze uruchomienie aplikacji:

Aplikacja poprosi o zatozenie konta. Jest to niezbedna do prawidtoego
funkcjonowania aplikacji wraz ze smartwatchem. Aplikacja uzupetnia
smartwatch o wiele funkcji. Aby korzystac ze wszystkich powiadomier i
funkcji zegarka - nalezy wyrazi¢ na to zgode w telefonie.

Aplikacja poprosi nas o ie aplikacji na nawiazy
telefonicznych i zarzadzanie nimi - wyrazamy zgode, jezeli chcemy widzie¢
kto dzwoni i méc roztaczac potaczenia z poziomu opaski Smartwatch.

EACZENIE SMARTWATCHA Z TELEFONEM:
Wybieramy dolna zaktadke UZYTKOWNIK u géry wybieramy zielony napis

POLACZ Z BRANSOLETKA, i wyszukujemy urzadzenie. Po potaczeniu zegarka
zsynchronizowana zostanie godzina i data oraz menu w jezyku polskim.

KORZYSTANIE Z ZEGARKA:

Przed pierwszym korzystaniem z zegarka zalecane jest petne natadowanie
baterii. Po natadowaniu zegarek uruchomi si¢ automatycznie.

Aby uruchomi¢ zegarek nalezy przytrzymac boczny przycisk na zegarku przez
kilka sekund.

Zegarek mozna spersonalizowac i dostosowac do swoich potrzeb wybierajac
jedna z pigciu tarcz. Aby to zrobic nalezy przejs¢ na ekran z domkiem
(widoczny ponizej) klikajac dotykowy obszar ekranu, a nastepnie przytrzymaé
go przez kilka sekund i wybrac tarcze zegarka.
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WYBRANE FUNKCJE ZEGARKA

KROKOMIERZ: Pokazuje nam dzisiejsza liczbe krokow.

POMIAR SPALONYCH KALORII: Pokazuje nam dzisiejsza liczbe spalonych
kalorii.

POMIAR PRZYBYTEJ ODLEGEOSCI: Pokazuje nam dzisiejsza przebyta trase
wKM

POMIAR PULSU: Aby prawidtowo zmierzy¢ puls nalezy miec¢ zatozony
smartwatch na rece, zrelaksowac sie, reke oprzec np. o stét i mie¢ smartwatch
na wysokosci serca. Zakoriczony pomiar zostanie potwierdzony wibracjami.
POMIAR CISNIENIA - Aby prawidtowo wykona¢ pomiar, nalezy mie¢
zatozony smartwatch na rece, zrelaksowac sie, reke oprzec np. o stét i mie¢
smartwatch na wysokosci serca. Zakoriczony pomiar zostanie potwierdzony
wibracjami.

SEN - Informacja jak dtugosci snu.

POMIADOMIENIA - funkcja pozwala na przeczytanie poczatkéw
otrzymanych wiadomosci

STOPER - Jest to funkcja STOPERA, aby uruchomic ta opcje, to
przytrzymujemy przycisk dotykowy, potem aby uruchomi¢ stoper ponownie
przytrzymujemy przycisk dotykowy. Stop na stoperze wykonujemy dotykajac
raz przycisk dotykowy. Ponowne dotkniecie uruchamia dalej stoper.
Przytrzymanie przycisku wychodzi z funkcji stopera i resetuje go.

ZNAJDZ TELEFON - Pozwala odnalez¢ telefon - wiacza w nim wibracje lub
dzwonek.

JASNOSC WYSWIETLACZA - Pozwala regulowac jasnosé ekranu

WYGLAD WYBRANYCH FUNKCJI NA EKRANIE:

Krokomierz Pomiar kalorii Przebyty dystans  Pulsometr

©

185 ’TES

Cisnieniomierz Monitor snu  Powiadomienia ~ Tryb sportowy

Cykl Stoper
menstruacyjny

Znajdz telefon  Jasnos¢ ekranu

OBLSUGA APLIKACJI WEARHEALTH:

DOLNA ZAKEADKA ,DZIS":

W zaktadce znajdziemy informacje dotyczace aktywnosci w danym dniu. llos¢
krokéw, przebyty dystans w km, spalone kalorie. Dtugo$¢ snu i nasz sredni
puls/tetno.

SPORT - daje nam podglad przebytej trasy i spalonych kalorii z dnia / tygodnia
i miesigca

SEN - podglada czasu i rodzaj snu oraz liczby przebudzen - z dnia / tygodnia /
miesiaca.

TETNO - podglad pulsu w réznych porach dnia.

DOLNA ZAKEADKA ,SPORT":
Jesli podczas np. biegania zabieramy ze sobg zegarek i telefon - na telefonie
uruchamiamy GPS, a zegarek pozwala nam potem sprawdzi¢ przebyta trase.

DOLNA ZAKEADKA OPIEKA:

W tej zaktadce po zarejestrowaniu si¢ mozemy $ledzi¢ stan zdrowia OSOBY
KTOREJ PODAROWALISMY OPASKE SMARTBAND tj. cztonka rodziny,
znajomych, przyjaciét lub kogokolwiek innego. Nie musimy posiada¢
smartwatcha aby sprawdzac stan zdrowia osoby posiadajacej opaske.
Wystarczy sama aplikacja. U gory klikamy na znak PLUSA + i wpisujemy adres
e-mail, ktéry uzylismy do zaktadania konta przy pierwszej instalacji aplikacji.
Mozna tez sprébowac z numerem telefonu bliskiej osoby.

DOLNA ZAKEADKA UZYTKOWIK:

USTAWIENIA UZYTKOWNIKA, tutaj mozemy podac swoje dane - imie,
wzrost, waga, data urodzin, pte¢, na kt’ére]’rece nosimy bransoletke, kolor
skéry. Mozna tu takze SKALIBROWAC CISNIENIOMIERZ.

Aby skalibrowa¢ cisnieniomierz NALEZY SIE ZRELAKSOWAC i w ciszy
zmierzy¢ profesjonalnym urzadzeniem nasze cisnienie. Wartosci Skurczowe i
rozkurczowe zapisujemy na kartce. Teraz musimy miec¢ zatozony smartwatch
na rece, ktérej bedziemy nosic.

W aplikacji w miejscu DOKEADNA WARTOSC KALIBRACJI - wpisujemy
cisneinie skurczowe u gory i rozkurczowe na dole, nastepnie robimy pomiar
ciénienia.

CYKLE MENTRUACYJNE:

Po wybraniu PECI - KOBIETA w gtéwnej zaktadce UZYTKOWNIK pojawi nam
sie nowa opcja CYKL FIZJOLOGICZNY. Ustawiamy tutaj dtugos¢ cyklu
menstracyjnego, co ile dni wystepuje poczatek miesigczki, i date ostatniej
miesiaczki. Mozemy sprawdzi¢ kiedy koriczy si¢ okres, kiedy kobieta ma
prawdopodobnie bezpieczny czas aby nie zaj$¢ w ciaze i czas jajeczkowania -
czyli czas gdy jest duze prawdopodobieristwo zajscia w ciaze. NIE STANOWI
SRODKA ANTYKNCEPCYJNEGO, a dane sa orientacyjne. Wszystko zalezy
indywidualnie od kobiety.

Po ustawieniu wszystkiego w smartwatchu pojawi sie dodatkowa opcja -
kolorowe IKONY z danym cyklem menstruacyjnym. Ikona z dwoma
postaciami oznacza Miesiaczke, ikona z DWOMA SERCAMI OBOK SIEBIE
oznacza tzw. bezpieczenstwo jedno SERCE na srodku i w koto krazace mate
oznacza okres jajeczkowania.

Aplikacja posiada réwniez mozliwo$¢ ustawienia:
- ciggtego monitora serca

- powiadomien, ktére chcemy widzie¢ na zegarku
- tryb nieprzeszkadza¢

- powi ienia np. o zazy
wody

- ustawienia budzika
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