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1. Jak prawidtowo nosi¢ opaske.

Opaske nalezy natozy¢ na lewej rece za wystajaca koscia
przy nadgarstku, nastepnie ustawi¢ odpowiednia dtugos$é
opaski - nie za luzna, nie za ciasna. Czujnik opaski powinien
dotyka¢ skéry, nie moze sie zbytnio poruszaé.

2. Jak tadowac opaske

Na poczatku upewnij sig, ze bateria jest odpowiednio natad-
owana, jesli opaska nie wtacza sie poprawnie oznacza to
staba baterie. Podtacz opaske do tadowarki, a wtaczy sie ona
automatycznie.

Metoda tadowania:
Woyciagnij “pastylke” z opaski. Nastepnie wtdz koncéwke
USB do portu USB np. w komputerze lub tadowarce.

3. Jak wtaczy¢/wytaczyc opaske

3.1 Kiedy urzadzenie jest wytaczone dotknij i przytrzymaj
przycisk funkcyjny dtuzej niz 4 sekundy

3.2 Podczas gdy, na opasce wys$wietlone sa opcje potaczenia
Bluetooth przytrzymaj przycisk funkcyjny przez 2 sekundy,
aby zamkna¢ te strone. Wybierz ON i przytrzymaj 3 sekun-
dy, aby zamkna¢ strone, wybierz OFF i przytrzymaj 3 sekun-
dy, aby wytaczy¢ opaske.

3.3 Gdy opaska jest wtaczona dotknij krotko klawisza funk-
cyjnego, aby podswietli¢ ekran.

3.4 Kiedy na wys$wietlaczu pokazana jest strona z godzina,
dotknij krétko klawisza funkcyjnego, aby przewinaé strone i

obejrzec inne opcje. Wyswietlacz opaski zgasnie, jesli przez
5 sekund nie wykonasz Zadnego dziatania.

3.5 Witacz strone z pomiarem tetna, aby wykonaé badanie.
Po 50 sekundach ekran automatycznie zgasnie.

4. Jak zainstalowac aplikacje na Twoim telefonie
Zeskanuj ponizszy QR code lub $ciagnij aplikacje “Yoho
Sports” ze sklepu App Store.

Android

5. Jak potaczy¢ urzadzenie

Na poczatek musisz potaczy¢ opaske z telefonem przy
pomocy odpowiedniej aplikacji. Gdy opaska zostanie potac-
zona, automatycznie ustawi si¢ na niej odpowiednia data i
godzina. W przeciwnym wypadku dane dotyczace krokéw i
czasu snu beda niepoprawne.

5.1 Nastepnie gdy parowanie urzadzen sie powiedzie, aplik-
acja w twoim telefonie automatycznie zapamieta urzadzenie
wiaczy sie w tle oraz automatycznie bedzie taczy¢ sie z
opaska.

Wskazéwka dla Androida: upewnij sie, ze aplikacja dziata w
tle i informacje z opaski sa odczytywane w ustawieniach
telefonu.

6. Funkcje aplikacji i ustawienia

Prosze ustaw swoje informacje o sobie w aplikacji.
Ustawienia - ustawienia personalne - mozesz ustawié¢ ptec,
wiek, wzrost itd.

W aplikacji mozesz wyznaczac swoje cele dotyczace krokéw
oraz snu i obserwowac codziennie osiagniecia.

6.1 Powiadomienie o potaczeniach przychodzacych

Jesli opaska jest potaczona z telefonem oraz dozwolone sa
powiadomienia o potaczeniach przychodzacych woéwczas
opaska bedzie wibrowa¢ i wyswietla¢ nazwe osoby dz-
woniacej lub numer telefonu (aby wyswietla¢ nazwe dz-
woniacego aplikacja potrzebuje twojej zgody na dostep do
twoich kontaktéw w telefonie)

6.2 Powiadomienia SMS
Jesli opaska jest potaczona z telefonem oraz dozwolone sa
powiadomienia SMS woéwczas opaska bedzie wibrowac.

6.3 Inne powiadomienia

Jesli opaska jest potaczona z telefonem oraz dozwolone sa
powiadomienia z innych aplikacji np. WeChat, QQ, Face-
book itd. woéwczas opaska bedzie wibrowa¢ i informowac o
przychodzacych powiadomieniach (wiadomos$¢ jest au-
tomatycznie czyszczona po odczytaniu jej). Musisz daé
pozwolenie aplikacji na pokazywanie powiadomien w
opasce. Opaska moze wyswietli¢ pierwsze 20-40 stéw po-
wiadomienia.

6.4 Wibracja

Kiedy funkcja jest wtaczone, opaska wibruje podczas
potaczen przychodzacych, wiadomosci SMS oraz innych po-
wiadomien. Jesdli funkcja jest wytaczona opaska jedynie
wyswietla powiadomienie bez wibracji.

6.5 Przypomnienie o braku aktywnosci:

Opaska wibruje i przypomina o konieczno$ci wykonania jak-
iego$ ruchu wedtug ustawionego czasu o braku aktywnosci
w ustawieniach personalnych.

Wskazdéwki dla uzytkownikéw Androida

Jesli uzywasz funkcji powiadomien, musisz im da¢ pozwole-
nie w aplikacji “Yoho Sports” i pamigtaj o tym, aby aplikacja
dziatata caty czas w tle.

7. Ustawienia i funkcje aplikacji

7.1 Inteligentny Alarm

Potaczona opaska ma opcje ustawienia trzech roznych
alarméw. Jesli opaska jest zsynchronizowana z telefonem,
woéwczas ustawione alarmy sa zapamigetane w pamieci
opaski, gdy nastapi roztaczenie opaski z telefonem,
zapamietany alarm uruchomi sie o danej godzinie.

7.2 Ustawienia wys$wietlacza opaski

W tej opcji mozesz ustawic sobie informacje, ktére chcesz
aby opaska wyswietlata po naci$nieciu klawisza funkcyjne-
go.

7.3 Szukanie opaski
Jesli opaska jest potaczona z telefonem, po naci$nigciu tej
opcji opaska zacznie wibrowac.

7.4 Potrzasnij opaska, aby zrobic zdjecie

Jesli opaska jest potaczona z telefonem i wiaczony tryb po-
trzasnij opaska a po 3 sekundach zostanie wykonane zdjecie
w twoim telefonie, aby funkcja dziatata poprawnie aplikacja
musi miec¢ twoje pozwolenie na dostep do aparatu i galerii
zdjec.

8. Opcje

Mozesz ustawic¢ opcje, podswietlania ekranu, gdy podnosisz
reke, wowczas za kazdym razem kiedy podniesiesz reke
ekran ekrany podswietli sie. Mozesz rowniez ustawi¢ opcje
przypomnienia o aktywnosci, opaska daje Ci zna¢, gdy za
dtugo siedzisz w jednym miejscu.

9. Wskazéwki dotyczace wyswietlania informacji na
opasce

Wecisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy klawisz funkcyjny, aby
wejs¢ w menu.

9.1 Wyswietlanie zegara

Po synchronizacji opaski z telefonem automatycznie zosta-
nie ustawiona data i godzina w zegarku.

W ustawieniach wys$wietlania godziny dostepne sa trzy
opcje, ustaw wygodna dla siebie.

9.2 Krokomierz:

Liczba krokdéw - opaska mierzy ilos¢ krokéw jakie zrobisz w
ciagu dnia

Przebyta odlegtos¢ - odlegtos¢ jest obliczana na podstawie
liczby krokéw

Spalone kalorie - spalone kalorie sa obliczane na podstawie
liczby krokéow

9.3 Pulsometr

System automatycznie rozpocznie pomiar tetna, gdy zosta-
nie przetaczony na strone odpowiedzialna za mierzenie
czestotliwosci uderzen serca na minute, zajmie to kilka
sekund. Do pomiaru tetna opaska uzywa czujnika w opasce,
ktory musi dotykaé skory.

9.4 Opcja multisport,
Oblicza liczbe krokéw przebyta w danym czasie zaczynajac
od zera. Przebyta odlegtos¢ i kroki zostana dodane do dzi-

ennej liczby krokéw.

9.5 System odpowiedzialny za wyswietlanie historii
potaczen oraz czasu trwania potaczen.

9.6 Pomiar czasu, gdy siedzisz

9.7 Monitorowanie snu: pokazuje jakos¢ twojego snu, w
oparciu o twoj czas snu. Zegarek zbiera dane podczas snu,
ktoére pozniej mozesz przeanalizowaé.

Mozesz ustawi¢ tryb opaski “nie przeszkadza¢” w danych
godzinach. np. od 21-9 rano opaska nie bedzie wibrowac.

9.8 Wiecej opciji:

Temat: Wybierz jedna z trzech opcji wyswietlania godziny.
Wytaczanie wyskakujacych okien, przytrzymaj klawisz 2
sekundy.

Rodzajproduktu | opaskanareke | typ baterii litowopolimerowa
Trybwibracj wibracje tacznosé Bluetooth 4.0
Odpornosé na -10°C~50°C Czujnik Niskie zuzycie
temperature baterii

System telefonu | 10S8 lub wyzszy Android 5.0 lubwyzszy

10. $rodki ostroznosci

- Nie powinno sie ubiera¢ opaski do kapieli i ptywania

- Podtacz opaske, aby synchronizowaé dane

- Nie poddawaj opaski na dziatanie wilgoci i niskiej tem-
peratury

- Gdy opaska sie zawiesi uruchom ja ponownie, nastepnie
sprawdz aplikacje w telefonie, wytacz ja i uruchom ponown-
ie, rowniez sprobuj wytaczyc i wiaczy¢ ponownie telefon.

Zawarto$¢ opakowania:
- opaska, kabel tadowania oraz instrukcja obstugi

jezyki obstugiwane przez aplikacje: Chinski, Angielski, Hisz-
panski, Portugalski, Holenderski, Niemiecki, Rosyjski, Polski

Jezyki obstugiwane przez powiadomienia: Chinski, Angiels-
ki, Hiszpanski, Niemiecki, Francuski, Portugalski, Polski
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